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GYUVECH

« Gyuvech » est le nom de diverses marmites en terre cuite
d’apres lequel on appelle plusieurs plats bulgares préparés

dans ce genre de récipients.

Il'y a plusieurs recettes pour la préparation du gyuvech :
certains avec de la viande, d’autres maigres. Ses principaux
ingrédients sont les [égumes : carottes, pommes de terre,
oignons, haricots verts etc. Il peut étre assaisonné de
différentes herbes aromatiques et épices selon les régions. Le
gyuvech est autant délicieux avec de la viande (de porc, de

veau, de I'agneau ou de lapin).

Pour réussir votre gyuvech, il est trés important d’enduire les
bords de la marmite en terre avec de la pdte. La préparation
de ce plat demande beaucoup de temps et de la patience, le
temps de cuisson étant un peu long pour que la viande et les
légumes prennent I'aréme des herbes fines et des épices, mais

cela en vaut la peine.



RECETTE GYUVECH

INGREDIENTS

La recette classique du gyuvech inclut: 700 g de viande de porc,
800 g de pommes de terre, un oignon, une carotte,

150 g de haricots vert, 3 poivrons rouges, une aubergine,

100 g de gombos, 2 - 3 tomates, 100 ml d’huile, 1 cuillére a soupe

de paprika, poivre, sel, et menthe crépue.
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RECETTE

1.

Coupez la viande en petits

morceaux.

2.

Mettez de I'huile dans une

casserole.

3.

Faites revenir la viande.
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4,

Ajoutez l'oignon finement

haché et faites sauter.

5.

Mettez la viande et ['oignon

dans un plat en terre.

6.

Ajoutez les pommes de terre

coupées en cubes.
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7.

Ajoutez 'aubergine, coupée

en cubes.

8.

Ajoutez I'haricot vert.

9.

Ajoutez les poivrons coupés

en lamelles.



RECETTE GYUVECH

10.

Ajoutez les gombos.

11.

Coupez les carottes en

rondelles et ajoutez-les.

12.

Ajoutez les tomates coupées

en cubes.
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13.

Parsemez de persil haché.

14.

Assaisonnez de sel de poivre
et d'autres épices selon votre

godut.

15.

Ajoutez un peu deau et d’huile
et mettez au four pour 3-4

heures.



RECETTE GYUVECH

Servez chaud, accompagné de tarator (soupe froide a base de

concombre et de yaourt) froid.
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Nous vous souhaitons
un bon appétit et

de bons moments

en compagnie de la
cuisine traditionnelle

bulgare!
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